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iLISKI OLCEKLERI ANKETI (ADOLESCENT RELAT!ONS HIP SCALES
QUESTIONNAIRE)

Asagida yakin duygusai iliskilerinizde kendinizi nasul hissettiginize iliskin

cesitli ifadeler yer almaktadir. Yakin duygusal iliskilerden Kastedilen arkadaslk,
dostluk ve benzerleridir. Lutfen her bir ifadeyi bu tur fliskilerinizi dislUnerek okuyun
ve her bir ifadenin sizi ne dlcide tamimtadigint asagidaki 7 arahkli dicek {izerinde
degeriendiriniz.
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Beni hic Beni kismen - Tamamiyla
Tanlmlamlyor . tanimhyor beni tanimhiyor

1. Baskalarina kolayllkia guvenemem 1234567

2. Kendimi bagimsiz hissetmem benim igin gok dnemli.1 2 345 6 7
S.Baskalanyla kelaylikla -duygusal yakmhk kurarim: 1 2 34567

4. Baskaiarlyla cok yakinlasirsam mcmlecegzmden korkuyorum 1234567

5. Baskalariyla yakin duygusal iliksilerim olmadig! slrece oldukc;a rahatim
1234567

6.Baskalariyla tam aniamlyla duygusai yakinhk kummak istiyorum
1234567

7.Yalniz kalmaktan korkarim 1234 56 7
8.Baskalarina rahatlikia giivenip baglanabilirim 1234 567
Q.Baskalar_ma tamamiyla glivenmekte zorlanirim 1 2 3 4567

10. Baskalarinin bana dayanip bel baglamasi konusunda oldukga rahatimdir
1234567

11. Baskalarinin bana, benim onlara verdigim kadar deger vermediginden
kaygllamrlm s 4 567

’12. Kendi kendime y_ett:glml hissetmem benim igin ¢ok onemli 1234586 7
'43., Baskalarintn bana baglanmamalarm tercih ederim 12345867
I’M.Baskalarlyla yakin olmak beni rahatsiz eder1234567

15.Baskalarimn bana, benim istedigim kadar yakintasmakia gonu!suz olduklarini
dustinityorum. 1234667

16.Baskalanna baglanmamayi tercih ederim 123456 7

117.Baskalar beni kabul etmeyecek diye kotkarim 12345867




